🌟 Actividades en línea
Proyecto: “Mi historia saludable: emociones, hábitos y bienestar”
2° de secundaria – Lenguajes

1. 🎧 “La música de mis emociones”
Propósito:
Relacionar emociones con experiencias personales y vida saludable.
Actividad:
· Escuchar una canción tranquila o motivadora. 
· Escribir en línea: 
· ¿Qué emociones les transmite? 
· ¿Qué recuerdo les hizo pensar? 
· ¿Cómo influye la música en su bienestar emocional? 
Producto:
Párrafo breve en Classroom o WhatsApp.
Evaluación:
Expresión de emociones y redacción.

2. 📸 “Mi hábito saludable favorito”
Propósito:
Reflexionar sobre hábitos saludables.
Actividad:
· Tomar una fotografía de una actividad saludable: 
· tomar agua 
· dormir temprano 
· ejercicio 
· leer 
· convivencia familiar 
· Escribir una descripción usando adjetivos y emociones. 
Producto:
Imagen con descripción.
Evaluación:
Creatividad y uso de recursos descriptivos.

3. 🧠 “Línea del tiempo emocional”
Propósito:
Reconocer momentos importantes de su vida.
Actividad:
Crear una línea del tiempo digital o en hoja:
· 5 momentos importantes de su vida. 
· Agregar: 
· emoción sentida 
· aprendizaje 
· relación con bienestar o salud emocional. 
Producto:
Fotografía o archivo digital.
Evaluación:
Organización y reflexión personal.

4. 🎙 “Mini podcast saludable”
Propósito:
Expresar ideas y emociones oralmente.
Actividad:
Grabar un audio de 1 minuto respondiendo:
· ¿Qué hábito saludable quiero mejorar? 
· ¿Cómo me siento emocionalmente cuando cuido de mí? 
Producto:
Audio enviado por WhatsApp 
Evaluación:
Claridad al expresarse y reflexión.

5. 🎨 “Portada de mi autobiografía”
Propósito:
Motivar la creación del proyecto final.
Actividad:
Diseñar una portada creativa para:
👉 “Mi historia saludable”
Debe incluir:
· dibujos o imágenes 
· colores 
· una frase motivadora 
· su nombre 
Producto:
Fotografía o diseño digital.
Evaluación:
Creatividad y relación con el tema.
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